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教養 ペン 字 研 究 会 ・ 会 長 


中 山 祐子 ky 


手紙 、 書 類 を 美しい 字 で 書 こう ! 


は Ú め に 


基本 を 学び 、 変 化 に 対応 する 、 
そん な 練習 方 法 を 積み 重ね て 


美しい 字 は 安定 感 の ある 家 に 似 て いま す 。 ど こ に も 力 の か た より 
を 感じ させ ず 均 衡 が と れん て いる 。 さ ら に 、 そ の 均衡 を 保つ 柱 が 、 確 
か な 長 さ ・ 太 さき 方向 で 配置 され て いる 。 そ ん な 家 の イ メー ジ と 字 を 
重ね て 考え て みて くだ さい 。 均衡 の と れ た 形 ( 美 し い 字 ) は 、 柱 に 
あたる 確か な 線 が 大 切 だ と わか る こと で し ょ う 。 

字 の 柱 に あたる 基本 線 を し っ か り 学び 、 そ の 組み 立 を パラ ンス よ 
く 行っ て 家 を 建て る = 美しい ヽ 字 を 書く 、 と いう の が 本 書 の 考え 方 で す 。 
た くさ ん ある 字 を 、 帝 一 、 手 本 を 見 て 練習 する の で は な く 、 基 本 線 
の 書き 方 と その 正しい 組み 方 を 学び 、 そ の 応用 と し て さま ざま な 字 
が 美しく 書く 、 そ ん な 練習 方 法 を 紹介 し ます 。 

本 書 で は 、 線 の 書き 方 、 形 の 整え 方 を 学ぶ 「 基 礎 編 」 と 、 ノ ウ ハ 
ウ を 実際 に 書い て お ぼ え る 「 練 習 編 」 に 分 か れ て いま す 。 基礎 編 
で 学ん だ こと は 、 本 書 の 練習 帳 だ け で な く 、 ご 自身 で ノー ト や 紙 を 
用 意 し て 反復 練習 を し て くだ さい 。 そ の と き は 、 手 本 の 大 き さ に と ら 
われ ず 、 少 し 大 きめ に 書い て みる の も いい で し ょ う 。 毎日 た くさ ん の 
文字 を 書く 必要 は あり ませ ん が 、 手 で お ぼ え る 感覚 を 大 事 に し て 、 
コツ コツ と 積み 重ね て いっ て くだ さい 。 

槽 書 の 基本 を ふま えて 書か れ た 字 で も 、 書 き 手 が 変わ る と 、 人 そ 
れ ぞ れ の 味 が 筆跡 に あら われ ます 。 あな た に し か 書け な い 美しい 
字 を 目ざし て 、 ペ ー ジ を めく っ て くだ さい 。 


教養 ベン 字 研 究 会 会 長 中 Шш Жж + 


Le (で | “ に 


нето ие В 
РАТУ ТТ š 
HUBO RARA 8 


HUBO RARA MN 5 
EN le) а 1. ШШ 8 
ro Ін š 
њено он Ж 8 
וא סאפ אא‎ 8 
натона етші 8 
С ео 8 
KORRES MAJO = 
HORA бин Ы 
HK- URIO AR AAT z 
HOHER LANE E 
ноне 4H té FoF я 


п-в 3 


к שו‎ 


O |‏ וב 
א US‏ 

₪ כ-‎ 2 SM 
вишом ет 


ње нон 
[ZUNVOSBEND 
HORWRAL ю 


оор 
RARA 
Кейнс 


кї RIE 


поре НЕЕ 

ee OB O і 

шо ARMS Ми 
њено RO REID s 


ЛИ. 


Е 
% 


美しく 字 を 書く ! 
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5" く らい の 傾き で 
右上 が り に 


— 
è — 0) 
始点 と 終点 を と め る 
短い ヨコ 線 / 字 の 上 部 に 位置 する こと が 多い 短 か め の ヨコ 線 


で す 。 一旦 筆 を と め た 状態 で 紙 に タッ チ し て か ら 、3ー5" の か 
すか な 角度 で 右上 に 引き 上 げ て と め て 終わ り ま す 。 


° е 
始点 を と め て 始点 を と め て 
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OS (rt Dae 


タテ 線 / 角 度 の 変化 は あり ます が 、 い ずれ も まっ すぐ に ぶれ ず 
に 線 を 引き ます 。 た だ し 、 左 払い は 、 中 央 に ぬく ら み を つけ る 
カー ブ を 書い て 払い ます 。 右 払 い は 、 ほ ぼ 直 線 で 引き 、 一 旦 と 
め て 、 角 度 を 変え て 払い ます 。 


この 位置 で 、 自 然 に 下る 


5" く らい の 傾き で 
РНК. ...ה‎ NEE яғы: ты... WR 
始点 を と め て 始点 と 同じ 高 さ で 終点 を と め る 


長い ヨコ 線 字 の 下部 に 位置 し て 、 土 台 と な る こと が 多い 長め 
の ヨコ 線 で す 。 一 旦 と め た 状態 で 紙 に タッ チ し て か ら 、3ー5" 
の か すか な 角度 で 右上 に 引き 上 げ て の びやかに 線 を 書き ます 。 
左右 の 7 割 の 位置 で 、 そ の まま と め ず に 書き 始め の 位置 と 水 
平 に 並ぶ よう に 線 に 角度 を つけ て 下げ て 戻し ます 。 線 の 始点 
と 終点 が ヨコ ー 線 に 並ぶ こと に こだわ っ て くだ さい 。 
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右上 が り に な る 短い 線 と 、 始 点 と 終点 
が 水平 に な る 長い 線 を し っ か り 書 き 
分 け ま し ょ う 。 


始点 と 同じ 高 さ で 終点 を と め る 
5'" く らい の 傾き で 
4 > > 0 右上 が り に 


Ва "בינ‎ 
EU ur A Hi Ж 


そろ える 5" く らい の 傾き で 


— 右上 が り に 
سے‎ 


タテ に 引き 下げ る 線 は 、 ど れ も 始点 8 
を 一 旦 と め て 、 ま っ すぐ に 書き ます 。 me 
ハネ る 角度 は 基本 的 に 左右 と も に 2 
4577. ל‎ 
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ШЕ 


он STIL 2.05 8 


短い 左 払 い の 線 と 、 左 右 に 傾い た 点 は 、 一 旦 と め て 紙面 に タッ チ し て 、 中 央 に 
45" の 角度 で 統一 し て 書き ます 。 一 に くら み を つけ る カー ブ を 書い て 払 
旦 と め て 紙面 に タッ チ し て 書き 始め いま す 。 

ます 。 
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7 割 が 直線 、3 割 が 払っ た り 、 動 いて 
ハネ に つなが る 組み 合わ せ の 線 で す 。 
八 ネ る 前 は 、 一 旦 と め ま し ょ う 。 


一 旦 と め て 角度 を 変え て 書く 線 で す 。 
線 は まっ すぐ 引き まし ょ う 。 


まっ すぐ 引く 


HOSTS 


ここ で も 始点 を 一 旦 と め て 書き ます 。 8 ₪ (10545) が 水 に 浮い て いる 形 
線 の 角度 や 方 向 変化 に 注意 し て 書き ₪ に 似 た 線 で す 。 と め ず に ふく ら み を 
まし ょ う 。 つけ て 書き まし ょ う 。 
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線 の 角度 、 長 さ に 注意 し て 四角 形 を 書く 


画数 に 応じ て 、 大 ・ 中 ・ 小 の 違い を つけ る 


ヨコ 広 四 角形 は 下す ぼ ま 
四角 形 は まっ すぐ 立て て 書き まし ょ う 。 


少し 大 きめ に 書き まし ょ 


画数 の 多い 字 は 、 窮 屈 に 線 を 納め ず 、 


с ו‎ к 


りつ け て 書く 
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文字 全体 の 中 心 の 見 極め を 正しく 。 また 、 字形 を 考え る 場合 、 長 方 形 の 枠 に 当て M 
部 分 ど お し の 中 心 を し っ か り そ ろ えて ₪ | は め る と 、 均 衡 が と りや すく な り ま す 。 | ₪ 
書き まし ょ う 。 I 6 | > 


| к? 

Е | JN. #86 

の ; = の 中 
ы 均 

7 = | 

見 た 目 で 中 心 が そ ろ っ て 見 える よう に タテ 長 の 長方形 の 枠 に 、 と め 

調整 する 字形 を 当て は め て 整え る る て 


部 分 の 大 小関 係 な どの 影響 で 、 字 の 中 
心 よ り 右 に 多く は み 出 し て 均衡 を 保つ 
字 が あり ます 。 | 


ヨコ 線 が ら 本 以上 あれ ば 、 必 ず ど れ か 1 
本 が 長く な り ま す 。 どこ に アク セン ト が 
くる の か 、 字 ご と に 考え て み ま し ょ う 。 
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и % 50 

部 分 の 大 き さ に 差 が ある と き に は 、 ET | 5 & 

中 心 線 に こだわ ら ず 、 全 体 の バラ ンス を E eee に 
: リズ ム よ く 、 メ リハ リ の きい た 字 に する 
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楷书 OO 基本 
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最 下 部 に 注目 : すべ て の 線 は 
基本 的 に 下 ぞ ろ え に する 


そろ える 


へ ん の 右側 で は 、 線 の 書き 始め や 
書き 終わ り を そろ えて 書く 


右上 が り に 書く 上 部 と 違い 、 最 下部 で 
は 始点 や 終点 の 位置 を 平ら に そろ えて 
書き まし ょ う 。 


へ ん を 構成 する 線 の 始点 や 終点 は 、 右 
側 で そろ える の が 基本 で す 。 
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槽 書 の 基本 
10 


НЕОН 
12 


ハネ を 含む 線 は 、 下 に 、 あ る い は 、 右 側 
に は み 出 し て 書き まし ょ う 。 


AL 
下方 向 、 右 斜め 下方 向 の ハネ は 
大 きく は み 出 し て 大 胆 に 


つく り は 部 分 どう し の 中 心 を 見 極め て 、 
それ を そろ えて 書き ます 。 


つく り は 各部 分 の 中 心 線 を 通し て 
形 を 整え る 
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練習 帳 は 、 直 接 書 き 込 ん で も 、 
コピ ー を と っ て 練習 し て も か まい ませ ん ! 
グレ ー に な っ て いる 手 本 は 
な そつ て 練習 し まし よう 。 


練習 編 は 、 主 に 書き 込み 練習 を し て いた だ く % 
Bik. と 、 手 紙 ・ ル ガキ の 書き 方 や 主 な 人 名 ・ 地 
名 の 手 本 で 編集 され て いま す 。 

練習 帳 に 直接 書き 込ん で も 、 コ ピー を と っ て 練 
習 し て いた だ いて も か まい ませ ん 。 Er, ЕНЕ 
の ある ノー ト を ご 用 意 い た だ く と 、 上 達 の よう 
す が 順 序 良 く ふ り 返 る こと が で きま すね 。 
練習 帳 で 、 字 が グレ ー に な っ て いる 手 本 は 、 な 
ぞ っ て 練習 で きる よう に 調整 し た も の で す 。 ご 
活用 くだ さい 。 


本 の 終り に 、 コ ピー し て 使え る 
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